
Пищевая пирамида 



Полезное и вредное питание 



Сыр 



Творог 



Яблоки 



Чипсы 



Апельсины 



Молоко 



Фрукты 



Чупа-чупс 



Овощи 



Ягоды 



Хлеб 



Газированные напитки 



Копченые колбасы 



Чай 



Рыба 



Мясо 



Каши 


